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Medobcinsko drustvo gluhih in naglusnih obcin
Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece

Mestni trg 10a Uradne ure:

3210 Slovenske Konjice Ponedeljek: 09:00 - 12:00
Sreda: 14:00 - 18:00

Telefon: 03 759 04 15 Petek: 09:00 - 12:00

Mobitel: 041 338 814
E-posta: mdgn.slovenske.konjice@siol.net

Splet: www.mdgn-slokonijice.si Poslovni &as:
. . Ponedeljek: 07:00 - 15:00
Organi drustva: Torek: 07:00 - 15:00
« Predsednik drustva: Matevi Marinko Sreda: 12:00 - 20:00

Cetrtek: 07:00 - 15:00

« Sekretarka drustva: Nevenka Hrovat
Petek: 07:00 - 15:00

 Upravni odbor: Branko Brumec, Marija Kolar, Dejan Tomasi¢, Gordana

Gramc, MatevZ Marinko, Karmen Medved, Sara Rotar

Clanarina

Clanarina v letu 2026 znasa 20,00 €.
Dijaki, Studenti in brezposelni so oprosceni placila ¢lanarine.
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Uvodne besede

Pozdrav predsednika drustva

Uspesno zakljuéeno leto in pogled naprej

Uspesno smo zakljucili leto 2025, leto, v katerem smo ustvarili veliko lepih spominov in spoznali nove
prijatelje. Drustvo je prostor, kamor radi zahajamo, saj se tukaj po€utimo sprejete, razumljene in domace
— kot da je to nas drugi dom.

Pred nami je leto 2026, ki bo prineslo nove izzive in tudi veliko dela. Med pomembnejsimi dogodki nas
Cakajo volitve, ki so vedno priloZznost za razmislek, sodelovanje in nadaljnji razvoj nasega drustva.

Kot predsednik se Ze vse od leta 2001, od same ustanovitve drustva, neprestano borim za pravice oseb z
izgubo sluha. Vedno sem bil in bom glasen, kadar gre za dostojanstvo, enakopravnost in boljSe pogoje za
vse nas. Skupaj se borimo ne le za posameznike, temvec za celotno drustvo in za skupnost, ki jo gradimo z
medsebojno podporo.

Osebno sem zelo pocascen, da lahko to funkcijo opravljam Ze toliko let. V tem ¢asu sem spoznal veliko
izjemnih ljudi, ustvaril Stevilna prijateljstva in se ogromno naucil. Nase drustvo ima zelo dober glas v
SirSem okolju in iskreno upam, da bo tako ostalo tudi v prihodnje ter da bomo lahko $e naprej uspesno
pomagali vsem, ki nas potrebujejo.

Vsem c¢lanicam in ¢lanom Zelim vse dobro tudi v letu 2026. Naj bo leto sodelovanja, solidarnosti in
skupnih uspehov.

Matevz Marinko
Predsednik Medobcinskega drustva gluhih in naglusnih

obcin Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece R
DONIRAJTE 1 % DOHODNINE —
Z donacijo delcka dohodnine, ki bi sicer ostal drzavi, neposredno o sy .fr

podpirate programe za boljSe Zivljenje gluhih in naglusnih v nasem
okolju. Vas ni¢ ne stane, nam pa pomeni ogromno!
Kako oddati donacijo?
1.Preko portala eDavki.
2.Po posti ali osebno na vasem finanénem uradu.
3.Na nasem drustvu, kjer imamo pripravljene obrazce.
Podatki za obrazec:
e Prejemnik: Medobcinsko drustvo gluhih in naglusnih obdin
Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece

« Davcna Stevilka: 32712839
. Odstotek: do 1.0 % Predsednik drustva Matevz Marinko

Hvala, ker s svojo odloditvijo podpirate naso skupnost!
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Pozdrav sekretarke

Pestro in povezovalno leto 2025

Leto 2025 je bilo za nase drustvo zelo pestro, aktivno in predvsem sréno. S skupnimi mo¢mi smo izvedli
Stevilne dejavnosti, ki so bile namenjene povezovanju, podpori in izboljSanju kakovosti Zivljenja oseb z
izgubo sluha.

V preteklem letu smo organizirali razlicna predavanja, kjer smo pridobivali nova znanja in izmenjevali
izkusnje, ter ustvarjalne delavnice, na katerih so clani pokazali svojo ustvarjalnost in spretnosti. Veliko
poudarka smo namenili tudi druZenju — sreéevali smo se na Sportnih dogodkih, okroglih mizah in izletih,
kjer smo krepili medsebojne vezi in obCutek pripadnosti.

Pomemben del nasSega delovanja so bili tudi servisi slusnih aparatov, s katerimi smo pomagali
uporabnikom pri vzdrZzevanju in boljSem delovanju njihovih pripomockov. Poleg tega smo
obiskovali nase ¢lane v domovih za starejSe, kjer smo jim namenili ¢as za pogovor,
podporo in druZenje, kar jim je veliko pomenilo.

Nase drustvo stoji ob strani vsem osebam z izgubo sluha — gluhim,
naglusnim ter osebam s polZzevim vsadkom. Prizadevamo si, da nudimo
pomoc¢, informacije, podporo in prostor, kjer se vsak posameznik pocuti
sprejetega, sliSanega in enakovrednega.

Iskrena hvala vsem ¢lanom, prostovoljcem in sodelavcem, ki ste s svojo
energijo, idejami in predanostjo soustvarjali uspesno leto 2025. Veselimo
se novih izzivov, sre¢anj in skupnih trenutkov, ki nas ¢akajo v prihodnje.

Nevenka Hrovat
Sekretarka Medobcinskega drustva gluhih in naglusnih
obdin Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece

KAJ DELAMO?

Svetovanje in pomo¢
Servis slusnih aparatov

e Podpora pri vliogah in
pravicah

SPREJEMAMO NOVE CLANE

PRIDRUZITE SE NAM! DruZenja
Mesecne delavnice,
Medobcinsko drustvo predavanja in okrogle
mize
gluhih in naglusnih ob¢in Izleti ter kulturni dogodki
Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece
R, 041-338-814 KAJ POTREBUJEM?
. . Mestni trg 10A,
v . -
4 mdgn.slovenske.konjice@siol.net Potrdilo o okvari sluha "
\ J (zdravniski izvid, avdiogram) 3210 Slovenske Konjice




Delavnice v letu 2025

Ustvarjalna delavnica - poslikava skodelic

V sredo, 22. januarja, smo v drustvu izvedli
ustvarjalno delavnico - poslikavo skodelic. Nekateri
so ustvarjali abstraktne vzorce, drugi risali
ilustracije.

Na voljo smo imeli Sest barv za porcelan in se uili,
kako jih mesati za nove odtenke (npr. roza).
Poslikava skodelic zahteva kar nekaj spretnosti, a
rezultat je bil vreden truda — nastale so cudovite,
unikatne skodelice. Po 24 urah susenja jih lahko
zapecemo v pecici na 150 stopinj, nato so primerne
za pomivalni stroj.

Veseli smo, da smo ustvarili nekaj posebnega in si
polepsali dan. Hvala vsem za sodelovanje!

Zapisala: S.R.

@ Ustvarjalna delavnica za valentinovo @

V sredo, 12. februarja 2025, smo na ustvarjalni delavnici za valentinovo izdelovali okraske za na okno. @

Iz plasticne folije smo izrezovali srcke in jih polepili s tanjSimi barvnimi papirji. Tako so nastale dekoracije,
skozi katere se bo svetloba lepo prelila in naredila sréke sijoce. @

Vsak sréek je bil edinstven —tako kot nasa ustvarjalnost. Hvala vsem, ki ste sodelovali! @ Zapisala: S.R.




Kuharska delavnica - peka krofov

V sredo, 5. marca 2025, je v naSem drustvu
potekala kuharska delavnica, posvecena
peki krofov. Delavnico je vodil Dejan
Tomasi¢, ¢lan drustva, ki je udelezencem
predstavil skrivnosti priprave popolnih
krofov.

UdeleZenci so z zanimanjem opazovali,
kako je spretno mesil testo, oblikoval krofe
in jih zlato ocvrl. Obcudovali so njegovo
spretnost  ter  prisluhnili  koristnim
nasvetom za pripravo mehkih in okusnih
krofov. Na koncu so vsi z veseljem poskusili

slastne krofe, ki so bili res odliéni. = odli¢ni krofi

Zapisala: N.H.

Ustvarjalna delavnica in praznovanje materinskega dne

V sredo, 26. marca 2025, smo v drustvu pripravili
ustvarjalno delavnico ob materinskem dnevu.
UdeleZenci so pod mentorstvom Sare izdelovali
roze iz zic in barvnih $¢etin. Mentorica je pokazala
vse korake — od oblikovanja cvetov do izdelave
listov. Clani so se z veseljem potrudili in ustvarili
unikatne cvetove.

Po delavnici smo nadaljevali s kulturnim
programom in spoznali zgodbo o nastanku
materinskega dne. Vse se je zacelo z Ameri¢anko
Anno Jarvis, ki je svojo mamo izjemno spostovala.
Po njeni smrti leta 1905 se je zavzela za poseben
dan, posvecen vsem materam. Prva neuradna
slovesnost je bila leta 1907 v cerkvi v Zahodni
Virginiji, kjer so razdelili bele nageljne — simbol
materinske ljubezni. Materinski dan pa ni povsod
na isti datum, saj ga po svetu praznujejo razlicno.
Ob koncu programa smo ¢lanicam in Zenskam
podarili roZze z obeskom pikapolonice za sreco.
Tako smo v marcu, ko praznujemo dan Zena in
materinski dan, poudarili pomen vseh Zensk. Naj
bo materinski dan priloznost, da mamam in
pomembnim Zenskam pokazemo, koliko nam
pomenijo — z besedo, dejanjem ali objemom.
Zapisala: S.R.

ST

Koncni izdelki - roze i



Ustvarjalna delavnica - izdelava velikonocnih butaric

V Cetrtek, 10. aprila 2025, smo v prijetnem vzdusju izvedli
ustvarjalno delavnico izdelave velikonoc¢nih butaric oz. snopov.
Delavnico je z veseljem vodila ¢lanica Terezija Kovse in nas
popeljala skozi priprave na cvetno nedeljo.

Na voljo smo imeli pester izbor vej - cipreso, pusSpan, forzicijo,
macice, lovor in Se vec. Vsaka udelezenka si je izbrala material po
svojem okusu in ustvarila unikatno butarico, ki smo jo zakljucili z
barvnimi okrasnimi trakovi za praznicen pridih.

Najlepse pa je bilo opazovati sodelovanje, pomoc in izmenjavo idej
med clanicami. Vzdusje je bilo res toplo, ustvarjalno in polno
nasmehov.

Iskrena hvala Tereziji in vsem udelezenkam za sodelovanje in za
ohranjanje nasih prazni¢nih obicajev! Zapisala: S.R.

Delavnica

Velikonocna ustvarjalna delavnica

V sredo, 16. aprila 2025, smo v drustvu organizirali velikonocno ustvarjalno delavnico. Udelezenci so se
najprej lotili naravnega barvanja jajc. Na jajca so poloZili zelenje, jih ovili v najlonke in nato skuhali v loncu
s ¢ebulnimi olupki, kar je ustvarilo zanimive vzorce in nezno rjavo barvo.

Med kuhanjem jajc smo izdelovali puhaste zajcke iz volne. Uporabili smo pripravljene Sablone in razlicne
barvne preje. Ko je bila puhasta krogla narejena, so udeleZenci dodali Se o¢i, smrcek in druge podrobnosti.
Delavnica je potekala v sproséenem vzdusju in je bila dobro obiskana. Hvala vsem za sodelovanje in
prispevek k uspesni izvedbi. Zapisala: S.R.




Izdelava zapestnic

V sredo, 4. junija 2025, je bilo v drustvu znova ustvarjalno in
prijetno. Zbrali smo se na delavnici izdelovanja zapestnic —
poletje je bilo tik pred vrati, z njim pa tudi na$ tezko
pri¢akovani izlet v Izolo, ki smo se ga udelezili 5. julija 2025.

Na delavnici smo spoznali dva razlicna nacina izdelave:
nekateri so se lotili pletenja z debelejsimi ali tanjsSimi vrvicami,
drugi pa so izbrali preprostejSo razli¢ico z obeski.

Vzdusje je bilo spros¢eno, polno smeha in ustvarjalne
energije. Lepo je bilo videti, kako so si udeleZzenci med seboj
pomagali, delili nasvete in skupaj iskali reSitve. Skupno
ustvarjanje nas je povezalo in obogatilo — tudi to je ¢ar nasih
drustvenih srecanj. Zapestnic je nastalo res veliko — toliko,
da jih Zal nismo uspeli vseh ujeti v objektiv. A spomini na
to prijetno popoldne bodo zagotovo ostali!

Zapisala: S.R.

Ohranjevanje zdravja in rehabilitacija

Se izvaja v kapacitetah v Kranjski Gori, Moravskih
Toplicah, Piranu in Fiesi. Poleg ohranjevanja zdravja in

Tinitus je Sumenje, piskanje, ropotanje in ostali razliéni zvoki, ki jih oseba slisi na enermn ali

rehabilitadje Oseb z OkVa ro S|Uha prispeva tUdl k obeh ufesih. Zvoki lahko po dologenem &asu izginejo, lahko pa so stalno prisotni in zato lah-

psihi(v:nemu uravnove§enju znotraj élanov druiine ko moéno vplivajo na kvaliteto Zivijenja (npr. slabsi spanec, utrujenost, nezbranost, tesnoba.)
SKUPINA POTEKA:

invalida, saj se vecCinoma izvaja kot druZinska
rehabilitacija. Aktivnosti v hribih, zdraviliskih bazenih, na ,

q v q 08 q a VSAK SRECANJA POTEKAJO
morju ter druzenje delujejo preventivno in terapevtsko 2. CETRTEK OB 18. URI PREKO SPLETA
ter ustvarjajo pogoje za laZje vsakodnevno vkljuéevanje v V MESECU [ZSCRI)
zZivljenje in delo.

Sreéanja vodi

N . . . . _ : it
Program omogoca medsebojno druzenje s sebi enakimi, _ Copurlsiemicld_____ .

je $§ i i ikacii . - SKUPINA JE PODPRTA S PODNASLAVLIANIEM.
kar je Se posebej pomembno zaradi komunikacijske CHUENRIEE DRSS BaUl Bl RAHIER
oviranosti. DELUJEJO NA PODROCIU TINITUSA.

(povzeto po https://zveza-gns.si/ohranjevanje-zdravja/)

Za pl’OSte termine se Iahko pozanimate Vv dru§tvu, Za veé informacij smo vam na voljo na: reha.center@zveza-gns.si
pomagamo vam tudi pri rezervaciji.




Kuharska delavnica - puhaste ameriske palacinke

V sredo, 10. septembra 2025, smo v
drustvu izvedli kuharsko delavnico,
kjer smo pekli puhaste ameriSke
palacinke. Za vecino ¢lanov je bila to
prva izkuSnja in zato so bili
radovedni, kako se razlikujejo od
klasi¢nih palacink. Presenetila jih je
njihova mehkoba in drugacen okus.
Na koncu smo palacinke obogatili z
marmelado ali ¢okoladnim
namazom, vsak po svojem okusu.
Clani so bili navdugeni, delavnica pa
je  minila v prijetnem vzdusju.
Zapisala: S.R.

‘8

Kuharska delavnica Ameriske palacinke

Ustvarjalna delavnica - mozaik iz semen

\Y Sredo, 17. o. 2025, smo v drustvu izvedli 'Kon(‘:’ni izdelki - mozaik iz semen
ustvarjalno delavnico mozaika iz semen. y E—
Udelezenci so izbirali med lasersko izrezanimi =

motivi iz kartona, kot so sova, polz in jesenski list,
ter jih napolnili z barvitimi semeni: ¢rno in rjavo

leco, fizolom, cCiceriko in koruzo. '
Ob lepljenju z mekolom so nastajali unikatni
izdelki, ki so razveselili prav vsakega. Delavnica je
potekala v spros¢enem in ustvarjalnem vzdusju.
Zapisala: S.R.

V sredo, 22. 10. 2025, smo v drudtvu preziveli ﬁ_ = —— __ ’;{ 3 Kf?'ta"je" piknik
prijetno popoldne ob kostanjevem pikniku in B | :

ustvarjalni delavnici za no¢ ¢arovnic.
Kostanji, sveze nabrani v Oplotnici, so se
lepo pekli, medtem pa smo ustvarjali
pajéevine s pajkom. Iz vrvic smo spletli prave
pajcevine, jih pobarvali z akrilnimi barvami in
nastali so ¢udoviti barviti izdelki. (naslednja
stran)



Ko so bile umetnine koncane, so bili tudi vsi kostanji ze peceni. Z veseljem smo jih olupili in pojedli, bili so
sladki in so¢ni. Hvala vsem, ki ste sodelovali in pomagali pricarati toplo veselo vzdusje. Zapisala: S.R.

Kon¢ni izdelki -
pajcevina s pajkom

Clanici pripravljata kostanje

Ustvarjalna delavnica ikebane

V drustvu smo pripravili delavnico ikebane ob
blizajo¢em se dnevu spomina na mrtve. To je cas, ko
se spomnimo svojih dragih in obiS¢emo njihove
grobove. UdeleZenci so ustvarjali prekrasne ikebane iz
pisanih cvetov, cipres, lovorikovca in razli¢nih
krizantem. Vsak je lahko svoj aranZma odnesel domov
ali ga bo s spoStovanjem poloZzil na grob.
Zapisala: S.R.

‘ Ko’nénrizdelki - ikebane

Ustvarjalna delavnica - priprave na bozic

V sredo, 26. 11. 2025, je pri nas potekala ustvarjalna
delavnica s prazni¢nim pridihom. Pripravljali smo se
na bozi¢ in izdelovali okraske, s katerimi smo
prihodnji teden, v sklopu tradicionalnega kraSenja
mestnih smrecic, okrasili svojo smreko na Mestnem
in Starem trgu v Slovenskih Konjicah.

Nastali so naravni okraski iz pomarancnih rezin,
cimetovih palck, vejic iglavca in lesenih kroglic.
Pripravili smo tudi abecede, ob koncu pa nam je
ostalo Se nekaj ¢asa za ustvarjanje bozi¢nih voscilnic.
Zapisala: S.R.
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Ustvarjalna delavnica — izdelava praznicnih voscilnic

V sredo, 3. 12. 2025,
smo imeli ustvarjalno
delavnico izdelave
praznicnih  vosCilnic. | ™S
Nastalo je kar nekaj '
lepih in preprostih
voscilnic.

Zapisala: S.R.

Delavnica

Clan Gregor Anellé
Kuharska delavnica peke piskotov

V sredo, 17. 12. 2025, smo v drustvu organizirali kuharsko delavnico peke piskotov. Letos smo se odlodili za
kokosove piskote, ki so s svojim vonjem hitro pric¢arali prazni¢no vzdusje.

Po peki smo nekatere piskote pomocili v stopljeno ¢okolado. Ob sveZe pecenih piskotih smo postregli tudi s
toplim ¢ajem, ki se je prijetno prilegal k druzenju.

Delavnica je potekala v dobrem razpoloZenju, na koncu pa smo vsi z veseljem poskusili pripravljene dobrote.
Zapisala: S.R.

.

Pr?"dne%-elavkg__

Lidl Slovenija kot prvi trgovec v Sloveniji podprl EU kartico ugodnosti za invalide

Ponosni smo, da so kot prvi vedji trgovec, prizadevanja za zascito in
INVALIDSKA
il @ podporo ranljivih skupin, prepoznali tudi v Lidl Slovenija.
= Lidl Slovenija je Ze vrsto let zlati sponzor Zveze za Sport invalidov
ot @ Slovenije — Slovenskega paralimpijskega komiteja, zdaj pa so svojo
PR podporo dodatno razsirili.

REPUBLIKA
SLOVENIJA

“+EU Disability C

- . . . s v

$'o3* LEU Disabiity Card (@)

Ob predlozitvi EU kartice ugodnosti za invalide bodo 15.
v mesecu (v primeru praznikov pa en dan prej) nudili
10 % popust na celoten nakup.
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Predavanja v letu 2025

Predavanje: Prva psiholoska pomoc

V na$em drustvu smo 15. 1. 2025 prisluhnili Nataliji Zist, mag.
psihologije, ki je na predavanju Prva psiholoSka pomoc¢
spregovorila o tem, kako pomagati osebi v dusevni stiski.
Vcasih Ze prijazen pogovor in iskreno vprasanje, kako se
pocuti, veliko pomeni. Pomembno je, da poslusamo brez
obsojanja ter brez izrazanja strinjanja ali nestrinjanja, hkrati
pa ponudimo podporo. Ceprav sami nismo strokovnjaki, lahko
pomagamo osebi do trenutka, ko poisc¢e strokovno pomoc¢ —
na voljo so tudi Centri za dusevno zdravje po vsej Sloveniji.
Skupaj z razumevanjem lahko naredimo velik korak napre;j.

Zapisala: S.R.

Nataliji Zist, mag. psihologije

Predavanje: Poskrbimo za zdravje in sreco v Zivljenju

Predava nje

V sredo, 5. februarja 2025, smo v nasih prostorih prisluhnili
predavanju "Poskrbimo za zdravje in sreco v Zivljenju", ki ga
je vodila Tina Velensek. Clani so spoznali na¢ine za bolj
zdravo prehrano z manj kemikalij in ve¢ naravnih Zivil, kot so
sadje, zelenjava in ribe. Zapisala: S.R.

Predavanje o rakavih znamenijih

Ana SkarlovniRi'-ﬂgi'/p)

12

V sredo, 26. februarja 2025, je v prostorih drustva potekalo poucno
predavanje z naslovom Rakava znamenja. Predavanje je vodila Ana
Skarlovnik iz Centra za krepitev zdravja Slovenske Konjice, ki je
prisotnim predstavila kljuéne informacije o prepoznavanju,
spremljanju in pomenu zgodnjega odkrivanja sumljivih koZnih
sprememb.

UdeleZenci so izvedeli, na kaj morajo biti pozorni pri svojih koZnih
znamenjih ter kdaj poiskati zdravnisko pomoc. Predavateljica je
poudarila pomen zascite pred soncem in zdravega Zivljenjskega
sloga pri preprecevanju koznega raka. TakSna predavanja so
iziemno dragocena za ozavesanje o pomenu preventive in
varovanja zdravja. Zapisala: N.H.



Predavanje o spanju

V sredo, 19. marca 2025, nas je obiskala Masa Sirnik,
psihologinja iz Centra za krepitev zdravja Slovenske
Konjice, in nam predstavila, zakaj je spanec klju¢en za
nase zdravje. Razlozila nam je, da kakovosten spanec
ni le pocitek, ampak klju¢ do boljSe odpornosti, vec
energije in jasnega razmisljanja.

Dotaknili smo se tudi nespecnosti — kaj jo povzroca in
kako si lahko pomagamo do boljSega spanca. Ste
vedeli, da Ze preproste spremembe, kot so redna
spalna rutina in manj modre svetlobe (npr.
telefonov) pred spanjem, mocno izboljSajo kakovost
spanja? Zapisala: S.R.

Potopisno predavanje o Japonski

V sredo, 28. maja 2025, smo v drustvu gostili potopisno
predavanje o Japonski, ki sta ga pripravila ¢lana Anton Petri€ in
Marija Koser. Konec marca 2025 sta se za 15 dni podala na
potovanje po Japonski — vsak s svojim nahrbtnikom.

Poudarila sta, da je Japonska povsem drugacna od Evrope —
iziemno Cista, varna in natanc¢na. Javni prevoz je bil organiziran
do minute, kar je velika prednost za popotnike. Poleg tega sta
potovala z zelo hitrimi vlaki, ki doseZejo hitrost do 320 km/h.
Najprej sta obiskala Tokio, glavnho mesto, ki navdusuje s
prepletom tradicije in sodobnosti. Pot ju je nato vodila v Kyoto,
znan po templjih, kjer sta imela priloznost preizkusiti noso
tradicionalnih kimonov. V mestu sta obiskala tudi goro Inari,
kjer se je razprostiral nepozaben pogled na tisocCere rdece torii
vrata, ki vodijo do svetisca.

Obiskala sta tudi HiroSimo, mesto, ki opominja na tragicne
dogodke leta 1945 in danes simbolizira mir. V bliZini sta si
ogledala otok Miyajima s slavnim »lebdec¢im« toriijem.

Sledil je obisk bambusovega gozda, nato pa sta se odpravila v
Osako, znano po kulinariki, in v Kobe, mesto, ki se je uspesno
obnovilo po uni¢ujo¢em potresu leta 1995.

Pred vrnitvijo domov sta se znova ustavila v Tokiu, kjer sta
zakljucila pot z obiskom lokalnih trznic, botani¢nega parka, go-
kartingom po mestu in obisk prestizne Cetrti Ginza.

Iskrena hvala Antonu in Mariji za zabavno in navdihujoce
potopisno predavanje! Zapisala: S.R.

|

SPANJE f
e —

Masa Sirnik (levo) ‘

Anton Petric¢
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Predavanje o dolgotrajni oskrbi

V drustvu smo 11. 6. 2025 gostili predavanje o dolgotrajni oskrbi, ki ga je vodila Irena Vozli¢ Stjepcevic,
direktorica Lambrechtovega doma in predsednica Sveta za invalide Slovenske Konjice.

Predstavila nam je, komu je dolgotrajna oskrba namenjena, kako poteka postopek za pridobitev pravic in
katere storitve vkljuc¢uje oskrba na domu.

Poseben poudarek je bil na novem zakonu o dolgotrajni oskrbi ter pravici do oskrbovalca druzinskega
¢lana, ki jo lahko uveljavijo osebe z viSjo stopnjo nesamostojnosti.

UdeleZenci so imeli veliko vprasanj, na katera je predavateljica jasno, strokovno in z veliko razumevanja
odgovorila. Iskrena hvala Ireni, da si je vzela ¢as in na dostopen nacin predstavila pomembne informacije za
¢lane. Zapisala: S.R.

Y

LAMERECHTOY
Sioverake Konfs

<~ VLOGA ZA UVELJAVLJANJE PRAVIC
DO DOLGOTRAJNE OSKRBE i
R d -

I Padatkl & asabl, ki uveljavija pravico
1. Viagatsl|

Irena Vozli¢ Stjepcevic
1

DOLGOTRAJNA OSKRBA

KAJ JE TO? Nova oblika pomoci pri vsakodnevnih opravilih (osebna
higiena, prehranjevanje, gospodinjstvo in druzenje).

KOMU PRIPADA? Vsem nad 18 let, ki zaradi
starosti, bolezni ali invalidnosti niso vec /

popolnoma samostojni. [
KATERE SO MOZNOSTI? ' y DOLGOTRAJNA
« Pomoc strokovnjakov na vasem domu. . ﬁf& 7/ I Z OSKRBA

« Placilo za oskrbovalca druzinskega clana. '\:Q
o Oskrba v domu starejsih.
KJE UREDITI? Vlogo oddate na vstopni tocki CSD (Center za socialno delo). Tam vas bo obiskala
komisija in ocenila vase potrebe.
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Predavanje o raku dojk in samopregledovanje dojk in moda
na lutki

V sredo, 15. oktobra 2025, nas je obiskala Katarina Skrbis, dipl. Delavnica
m.s. iz Centra za krepitev zdravja Slovenske Konjice.

Predstavila nam je pomen rednega samopregledovanja dojk in
mod, saj zgodnje odkrivanje bolezni mo¢no povefa moZnosti za
ozdravitev.

Mesec oktober je posvecen ozavescanju o raku dojk, november
pa raku mod — z znanjem in preventivo lahko veliko naredimo za
svoje zdravje.

V Sloveniji za rakom dojk vsak dan zbolijo tri Zenske, letno vec
kot 1100, okoli 400 jih umre. Skoraj tretjina primerov je
povezana s prekomerno telesno tezo in telesno neaktivnostjo.
Predavateljica je poudarila pomen zdrave prehrane,
vsakodnevnega gibanja ter omejevanja rdecega mesa, sladkorja
in alkohola.

Po predavanju je sledila delavnica na lutkah, kjer smo se naucili pravilnih tehnik pregleda. Dogodek je
bil zelo poucen in spodbuden.

Hvala predavateljici za koristne informacije! © Zapisala: S.R.

Predavanje o artritisu

Luka Petek (levo) ~ V sredo, 24.9.2025 smo v druStvu organizirali zanimivo in
poucno predavanje, ki ga je vodil Luka Petek iz Centra za
krepitev zdravja Slovenske Konjice. Tokratna tema je bila
artritis, bolezen, ki prizadene mnoge ljudi in pomembno
vpliva na kakovost Zivljenja.

Predavatelj je na razumljiv nacin predstavil razlicne vrste
artritisa, vzroke za njihov nastanek ter moznosti za lajSanje
tezav. Posebej je poudaril pomen gibanja, primerne prehrane
in zgodnjega odkrivanja simptomov.

Po predavanju smo se udeleZenci preizkusili Se v kratkem kvizu,
s katerim smo preverili, koliko novega znanja smo pridobili. Za
zakljucek je sledila sSe krajsa telovadba, namenjena
spodbujanju prekrvavitve in sprostitvi telesa.

Dogodek pa se ni zakljucil takoj — sledilo je Se prijetno druZenje,
kjer je nasa €lanica prinesla pecen kostanj, ki smo ga skupaj
poskusili. Bil je odlicen in lepo zaokrozil prijetno popoldne,
polno novih znanj, smeha in toplih klepetov.

Zapisala: N.H.
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Izleti v letu 2025

Izlet ¢lanov drustva gluhih in naglusnih v Rogasko Slatino

To soboto, 12. aprila 2025, smo se podali na izlet v Rogasko Slatino.
Nas dan se je zacel z obiskom Stolpa Kristal, najviSjega stolpa v
Sloveniji, ki se dviga kar 106 metrov visoko. Na vrh smo se seveda
zapeljali z dvigalom. Z razgledne plos¢adi se je odprl ¢udovit pogled
na celotno Rogasko Slatino in njeno okolico — razgledi so bili res dih
jemajoci! Tam smo si vzeli tudi nekaj ¢asa za sprosc¢eno kavico z
razgledom, prijeten klepet in fotografiranje.

Po obisku stolpa smo se odpravili do Aninega dvora, pravega
kulturnega bisera, kjer smo si ogledali Stevilne zanimive muzejske
zbirke. Med njimi so bile steklarska, graficna, domoznanska, kraljeva,
vodna zbirka in Se mnoge druge — vsaka s svojo zgodbo in posebnim
Sarmom. Vse skupaj nam je ponudilo vpogled v zgodovino, umetnost
in posebnosti tega kraja.

Stolp Kristal

Po ogledu muzeja smo si privos¢ili $e sprehod skozi zdraviliski park, kjer nas @
je spremljalo toplo sonce in sprosceno razpoloZenje. Narava, arhitektura in mirna energija parka so bili pika
na i naSsemu dnevu. Bil je res ¢udovit dan, poln lepih vtisov, dobre volje in prijetne druzbe.

Hvala vsem udeleZzencem za prisotnost, nasmehe in dobro energijo — Ze se veselimo naslednjega izleta!

ANIL. 5 VOR Y

' (Vllan.i drustva 'I‘\/ID(-EN obdin Slovenske Konjice, Vitanje in Zrete
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Utrinek z vrha stolpa Kristal

' Ogled Aninega dvora

Kopalni izlet v Izolo

V soboto, 5. julija, smo se ¢lani druStva skupaj s spremljevalci podali na kopalni izlet v ¢udovito Izolo.
Avtobus je bil poln dobre volje Ze od zgodnijih jutranjih ur, v 1zolo pa smo prispeli okoli 9. ure.

Pozdravilo nas je sonéno vreme, prijetno hladno morje in sproséeno poletno vzdusje. Clani so uZivali v
plavanju, druZenju in zasluzenem oddihu ob morju. Nekateri so izbrali pocitek na plazi, drugi pa so se
osvezili v bliznjem bazenu. Ob vecCeru smo se polni lepih vtisov in prijetno utrujeni vrnili domov. Hvala
vsem za ¢udovit dan! Zapisala: S.R.

La” I

- -q;;& | 7 y

¢lani drutva MDGN ob¢in SIovnskKonjice, Vitanje in Zretess sprteevaIci
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Praznovanje mednarodnega dneva gluhih v Kopru

V soboto, 13. septembra 2025, smo se tudi ¢lani MDGN obcin Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece
udelezili Mednarodnega dneva gluhih, ki je letos potekal v Kopru. Dogodek je organiziralo DGN Juzne
Primorske, saj so hkrati obelezili tudi 70 let delovanja drustva.

Dopoldne smo si po Zelji ogledali jedro starega Kopra, nekateri pa so izkoristili ¢as za prijetno kavico.
Sledila je slavnostna akademija v Gledalis¢u Koper, kjer smo uzivali v bogatem kulturnem programu in
nagovorih. Med govorniki so bili Zupan Mestne obcine Koper Ales Brian, predsednik ZDGNS Gorazd
Oresnik, generalna direktorica Direktorata za invalide mag. Andrejka Znoj in podpredsednica
Drzavnega zbora RS mag. Meira Hot.

Po uradnem delu smo obiskali prireditev Sladka Istra, kjer nas je pri¢akalo vec kot 60 stojnic z razlicnimi
dobrotami. Dan smo zakljudili s prijetnim druzenjem in pogostitvijo v dvorani Osnovne Sole Koper.
Preziveli smo lep dan, poln novih doZivetij in druZenja, ob ¢emer se iskreno zahvaljujemo gostiteljem za
prijazen sprejem. Zapisala: S.R.

\

A
<\
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Clani MDGN obéin Slovenske Knjice, Vtanje in Zrece

l . KARTICA UGODNOSTI
eeJ /A INVALIDE

KOMU PRIPADA? Osebam s statusom invalida ali s priznano telesno
okvaro (vsaj 60 % oz. 70 %).

KJE TO UREDITI? Na katerikoli upravni enoti.

KAJ POTREBUJEM? Aktualno osebno fotografijo in
dokumentacijo o statusu invalidnosti.

POSTOPEK: Na upravni enoti oddate narocilo,
kartico pa prejmete po posti na dom.

VEC INFO: Obis¢ite www.invalidska-kartica.si ali se
oglasite na nasem drustvu, kjer vas bomo usmerili _
in vam svetovali, katere ugodnosti lahko . - ==
uveljavljate (popusti, oprostitve placil itd.).

Sladka Istra



Izlet v Maribor

V soboto, 15. novembra 2025, je Medobcinsko drustvo gluhih in naglusnih obcin Slovenske Konjice,
Vitanje in Zrece organiziralo prijeten in poucen izlet, na katerem smo clani preziveli lep, jesensko
obarvan dan.

Nasa prva postaja so bili podzemni Rovi Tezno, ki slovijo po svoji skrivnostni in temacni atmosferi. Ob
strokovnem vodenju smo se sprehodili skozi del podzemnega labirinta ter izvedeli ve€¢ o njegovi
zgodovini in namembnosti. Temacni rovi so v nas pustili mocan vtis in nas popeljali v ¢as, ko je prostor
sluZil povsem drugaénim potrebam kot danes.

Iz Tezna smo se odpravili proti srediS¢u Maribora, kjer nas je pri¢akala naslednja zanimivost — ogled
vinske kleti Vinag. V enem najvedjih in najstarejsih vinskih podzemnih sistemov v Evropi smo spoznali
bogato vinogradnisko tradicijo mesta ter pokusili utrip mariborske vinske kulture. Po ogledu je ostalo Se
nekaj ¢asa za prijetno druZenje ob kavi v sredisCu prelepega Maribora, ki je v jesenskih barvah Se
posebej ocarljiv.

Nasa zadnja postaja je bilo gostiSce Soboc¢an v Brestanici, kjer so nas razvajali z okusnim kosilom in
domacim vzdusjem. Ob dobri hrani smo strnili vtise dneva, ki je bil poln novih spoznanj, druzenja in
dobrega razpolozZenja.

Izlet je bil ne le zanimiv, temvec tudi izjemno prijeten. Domov smo se vrnili bogatejsi za nova doZivetja
in znanje, predvsem pa z lepimi spomini na skupno prezivet dan. Zapisala: N.H.

S

~ Clani MDGN obéin Slovenske Konjice;ﬁtanje in Zrece
: i

Podzemni Rovi Tezno
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Sportni dogodki in rekreacije v letu 2025

Drzavno prvenstvo v paraalpskem smucanju za leto 2024 in 2025

Pod okriliem Zveze za Sport invalidov Slovenije sta na
smucis¢u Mojstrana potekali drzavni prvenstvi v paraalpskem
smucanju. Tekmovanj se je udelezila tudi nasa ¢lanica Alojzija
Megli¢, ki je nastopila v kategoriji gluhih Zensk.

Alojzija je na obeh prvenstvih pokazala vrhunsko formo. Tako
na januarski tekmi za leto 2024 kot tudi na februarski tekmi za
leto 2025 je s svojo voZnjo prepricljivo premagala vso
konkurenco in na obeh tekmovanjih osvojila naslov drzavne
prvakinje.

Dve zlati medalji sta izjemen uspeh, na katerega smo v drustvu
zelo ponosni. Alojziji iskreno Cestitamo za njeno borbenost in
vrhunske Sportne dosezke! Zapisala: S.R.

Alojzina Megli¢ (sredina)

Telovadba

V mesecu aprilu smo priceli z telovadbo. V sredo smo se zbrali v telovadnici Zdravstvenega doma
Slovenske Konjice, kjer je potekala posebna vadba za osebe z okvaro sluha. Dogodek je potekal v
spros¢enem in spodbudnem vzdus$ju, namenjen pa je bil tako telesni aktivnosti kot tudi druZenju in
krepitvi zdravja.

Vadbo je vodil Jakob Kolar iz Centra za krepitev zdravja Slovenske Konjice. S svojim prijaznim pristopom
in jasno razlago je poskrbel, da so bile vaje razumljive vsem udelezencem. Vadba je bila prilagojena
razlicnim zmoZnostim posameznikov in je vkljuCevala raztezne vaje, vaje za ravnoteije, gibljivost ter
krepitev misic.

Dogodek ni bil pomemben le zaradi telesne aktivnosti, ampak tudi zato, ker spodbuja vklju¢evanje in
dostopnost za osebe z okvaro sluha. Redna telesna vadba ima velik vpliv na splosno pocutje, zmanjsuje
stres in izboljSuje kakovost Zivljenja —in prav zato je pomembno, da je dostopna vsem. Zapisala: N.H.
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Tradicionalni ribiski turnir na ribniku Videz

Medobcinsko drustvo gluhih in nagludnih
obcin Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece je
v soboto, 10. maja 2025, organiziralo
tradicionalni ribiski turnir na priljubljenem
ribniku Videz.

Tekmovanje je potekalo tako v ekipno kot
posamicno, udelezilo pa se ga je 20 ribicev
iz sedmih drustev gluhih in naglusnih:
MDGN Velenje, DOOS Celjske regije, DGN
Podravja Maribor, DGN Koroske, AURIS
Kranj, DGN Ljubljana in seveda tudi nase
drustvo, ki je bilo zastopano s petimi ¢lani.
Ribolov je trajal Stiri ure, ribi¢i pa so skupaj
ujeli 39.550 gramov rib.

Po tekmovalnem delu je sledila podelitev
priznanj, nato pa prijetno kosilo in

druZenje v spros¢enem vzdusju.
Iskrena hvala vsem sodelujocim in Cestitke
najboljSim!

Zapisala: S.R.

Tekmovalci

REZULTATI

Ekipno:
1.mesto: MDGN Slov. Konjice 1 (Marjan Penic in Silvester
Skerget)
2.mesto: DOOS Celjske regije (Miran Kolar in Silva Kolar)
3.mesto: MDGN Velenje 1 (Ljubo Gotovnik in Franc Kos)

AU LS TINON =T

Posamezno:
1.mesto: Marjan Peni¢ (MDGN Slovenske Konjice)
2.mesto: Silvester Skerget (MDGN Slovenske Konjice)
3.mesto: Ciril Rednak (MDGN Velenje)

Telovadba z elaétikami

" % 7

V sredo, 14. maja 2025, smo se ponovno zbrali v telovadnici
Zdravstvenega doma Slovenske Konjice na vadbi,
prilagojeni osebam z okvaro sluha. Vadbo je tokrat vodila
Karin Zupanc iz Centra za krepitev zdravja Slovenske
Konjice.

V ospredju so bile vaje za moc¢ z elastikami in uteimi,
prilagojene zmoZnostim posameznikov. Vzdusje je bilo
sprosc¢eno in spodbudno, udeleZenci pa so z vadbo krepili
tako telo kot dobro pocutje. Zapisala: S.R.

21



Turnir v Sportnem ribolovu, Pesnica

V soboto, 24. 5. 2025, je v Pesnici potekal turnir v
Sportnem ribolovu, tako ekipno kot posami¢no. Dogodek
je organiziralo DGN Podravja Maribor, udelezilo pa se ga je
tudi Sest ¢lanov konjiskega drustva.

Z veseljem sporo¢amo, da smo dosegli odli¢ne rezultate!

Ekipno:
2. mesto — Ekipa A: Silvester Skerget in Marjan Peni¢
3. mesto — Ekipa C: Dusan Simcic in Peter Kvas

Posamezno:
2. mesto — Silvester Skerget Zapisala: S.R.
Pohod po Slovenskih Konjicah Dp gluhih v Sportnem ribolovu

V cetrtek, 29. maja 2025, smo se zjutraj ob jezeru Speedway

odpravili na pohod po Slovenskih Konjicah in
se povzpeli na Zlati gri€. Spremljalo nas je
prelepo in sonéno vreme. Zapisala: S.R.

14.6.2025 je potekalo Drzavno prvenstvo
gluhih v Sportnem ribolovu ob jezeru
Speedway. Udele7ili so se ga trije ¢lani.
Zapisala: S.R.

! Dusan Sim¢i¢, Peter Kvas in Vladimir Kolar
F st SN g i o

Drzavno prvenstvo gluhih v balinanju, Nova Gorica

. . . . i Tekmovalci drustva
V soboto, 7. junija 2025, je v Novi Gorici potekalo & .

drzavno prvenstvo gluhih v balinanju v posamicni
konkurenci. Prvenstvo je organiziralo DGN Severne
Primorske. Tekmovanja so se udelezZili tudi Stirje ¢lanl
drustva (Branko Brumec, Irena Marinko, Gordana
Gramc in Dejan Tomasi¢). Zapisala: S.R.
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Drzavno prvenstvo gluhih v balinanju (moske dvojice)

V soboto, 28. junija 2025, je Medob¢insko drustvo gluhih in naglusnih obcin Slovenske Konjice,
Vitanje in Zreée v sodelovanju s Sportno zvezo gluhih Slovenije organiziralo drzavno prvenstvo gluhih
v balinanju - moski dvojice. Tekmovanje je potekalo v Sportni dvorani Balincek v Rogaski Slatini.
Na tekmovanju je sodelovalo 11 ekip iz 7 drustev gluhih in naglu$nih iz vse Slovenije. Uvodoma je
udelezence pozdravil Branko Brumec, vodja sekcije za Sport MDGN Slovenske Konjice, nato Se Joze
Strnisa, sekretar Sportne zveze Rogaska Slatina. Sledil je nagovor Antona Petrica, tehni¢ni delegat
Sportne zveze gluhih Slovenije. Na koncu je sodnik Marko Verk tekmovalcem predstavil pravila
tekmovanja. Dogodek je tolmacila Marija Koser, tolmacka slovenskega znakovnega jezika.

Zapisala: S.R.
Rezultati:
1.mesto: DGN JuZna Primorska
2.mesto: DGN JuZna Primorska
3.mesto: DGN Kranj

i D
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Tekmovalci konjiskega drustva o= / : Drzavno prvenstvo gluhih v balinanju - mo$ i‘ravojice
Bloudkova nagrada - izjemno priznanje clanici Alojziji Meglic

Junija 2025 so Bloudkove nagrade prvi¢ v
zgodovini slovenskega Sporta prejeli tudi gluhi

$portniki, med njimi tudi élanica Alojzija — 0| BLOUDKOVA NAGRAD
Meglic. ¥R ]

Alojzija je ena najuspesnejsih slovenskih gluhih L AL DJ Z lé A
alpskih smucark, ki je s svojimi dosezki pustila .' MEGLI

ZA VRHUNSKI MEDHAROD

pomemben pecat v zgodovini Sporta gluhih - Spomm o g

doma in v tujini. Kot dolgoletna reprezentantka
je osvojila Stevilne medalje na drzavnih in
mednarodnih tekmovanjih ter nastopala na
olimpijadah gluhih. Za svoje dolgoletno delo,
predanost in vrhunske Sportne rezultate je
prejela Bloudkovo nagrado, najviSje drzavno
priznanje na podrocju Sporta. Na Alojzijo smo v
drustvu izjemno ponosni, saj je s svojo
vztrajnostjo, predanostjo in uspehi zgled
Stevilnim generacijam Sportnic in Sportnikov.
Zapisala: S.R.

Alojzija Megli¢ prejela Bloudkovo nagrado
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Turnir v Sportnem ribolovu v Velenju

V soboto, 9. avgusta 2025, je na Skalskem jezeru v
Velenju potekal turnir v Sportnem ribolovu, ki ga je
organiziralo Medobcinsko drustvo gluhih in naglusnih
Velenje.

Na turnirju je sodelovalo tudi Sest ¢lanov nasega drustva.
V ekipni razvrstitvi so nasi ¢lani Silvester Skerget, Marjan
Peni¢ in Vladimir Kolar dosegli odlicno 2. mesto. Prav
tako se je med posamezniki izkazal Silvester Skerget, kije
osvojil 3. mesto. Matevs Marinko, Peter K'yas, Vladimir Kolar,
Cestitamo nasim ribicem za doseZen uspeh! Zapisala: S.R. Silvester Skerget, Duan Sim¢ic¢

Drzavno prvenstvo v ekipnem balinanju (m/%)

Drzavno prvenstvo v ekipnem balinanju (m/Z) je
potekalo v soboto, 6. septembra 2025, v Skofji Loki
na balinis¢u Balinarskega drustva Lokateks Trata.
Prireditev sta organizirala Drustvo Auris in Sportna
zveza gluhih Slovenije. Na tekmovanju sta drustvo
zastopali ¢lanici Irena Marinko in Gordana Gramc.

Zapisala: S.R. Irena Marinko in Gordana Gramc }

Korak za zdravje in dobro voljo

V petek, 19. septembra 2025, smo ¢lani drustva dan zaceli Sportno —s pohodom v naravo. Redno
gibanje je klju¢nega pomena za dobro pocutje, mocnejse zdravje in vec energije v vsakdanu.

Ob son¢nem vremenu smo v prijetnem ritmu premagali pot, se nadihali sveZzega zraka in si privoscili
kavico ter kratek pocitek na Zlatem Gricu, nato pa pot nadaljevali. Skupaj smo naredili nekaj dobrega
zase in dan zakljucili z veliko dobre volje. Zapisala: S.R.

7 Pohod na Zlatem Gricu i



Ribiski turnir (Zagorje ob Savi)

V soboto, 27. septembra 2025, je na zgornjem
jezeru v Zagorju ob Savi potekal ribiski turnir, ki
ga je organiziralo DGN Ljubljana. UdelefZili so se
ga tudi stirje ¢lani nasega drustva.

Najboljsi posameznik je bil Silvester Skerget, ki
je osvaojil 1. mesto in hkrati zmagal v A sektorju.
V B sektorju pa je 2. mesto dosegel Vladimir
Kolar.

Kot ekipa (Silvester Skerget, Vlado Kolar in
Peter Kvas) so nasi ribici skupaj osvojili odli¢éno
2. mesto. Zapisala: S.R.

Pohod in obisk zivalskega vrta Zooland

V cCetrtek, 16. oktobra 2025, smo se clani drustva
odpravili na pohod do Zivalskega vrta Zooland v
Slovenskih Konjicah. Namen pohoda je bil spodbuditi
aktivnost clanov, njihovo druzbeno vkljucenost ter
preziveti prijeten dan v naravi in druzenju.

Obisk zivali pozitivno vpliva na pocutje in dusevno
zdravje, saj zmanjSuje stres, pomirja in krepi
obcutek povezanosti z naravo. Taksna dozivetja
bogatijo na$ vsakdan in nas spominjajo, kako
dragoceni so preprosti trenutki.

Clani so lahko po Zelji kupili hrano za Zivali in
nahranili le izbrane vrste, saj hranjenje ni primerno za
vse. Obcudovali smo leve, krokodila, surikate,
papagaje, tukane, opice, alpake, koze ter Stevilne
druge Zivali.

Zivalski vrt Zooland nas je
navdusil, saj je lepo urejen, Zivali
so dobro oskrbljene, obisk pa
ponuja prijetno in pouéno
izkusnjo za vse generacije. Dan
smo zakljucili z lepimi vtisi in
nasmehi ter obCutkom

povezanosti z naravo in med
sebo;j. Zapisala: S.R.
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Drzavno prvenstvo gluhih v pikadu Vrhnika

18. oktobra 2025 je v Vrhniki potekalo Drzavno prvenstvo gluhih v pikadu, ki ga je organiziralo MDG
Ljubljana. Na tekmovanju je bila udelezba visoka, saj so se ga udelezZili gluhi in naglusni ¢lani vseh 13
drustev iz Slovenije.

Iz Konjiskega drustva se je tekmovanja udelezilo 8 ¢lanov: Irena Marinko, Karmen Medved, Branko
Brumec, Gordana Gramc, Dejan Tomasic, Boris Carevi¢, Bostjan Jakop in Marina Kunstek.

Dogodek je bil odlicna priloznost za druZenje in izmenjavo izkusenj med clani razlicnih drustev.
Zapisala: S.R.

A

Drzavno prvenstvo gluhih v pikadu = . l

Slovenska reprezentanca gluhih v futsalu je imela v
nedeljo, 16. februarja, v Sportni dvorani Slovenske
Konjice eno izmed zadnjih priprav pred odhodom
na kvalifikacijski turnir na Poljskem, kjer so se borili
za uvrstitev na Evropsko prvenstvo gluhih v futsalu,
ki bo marca 2026 v hrvaskem Porecu. Del ekipe je

i ¥ -
bil tudi na$ €lan Jernej Stante. Zapisala: S.R. Priprave na futsal turnir

oy

Telovadba

V sredo, 12. 11. 2025, je v Zdravstvenem domu
Slovenske Konjice potekala telovadna delavnica pod
vodstvom Luke Petka iz Centra za krepitev zdravja.
UdeleZenci so spoznali vaje za krepitev mozZganov,
ravnotezja in moci, primerne za starejSe. Delavnico so
W adba “ ocenili kot zelo pou¢no in uporabno. Zapisala: S.R.




Anton Petri€ - zgodovinski pregled delovanja in vpliva v Sportu gluhih

Razvoj Sporta gluhih v Sloveniji in Evropi v zadnjem desetletju ni rezultat nakljucij, temvec dolgorocnega,
premisljenega in sistematicnega dela. Med posamezniki, ki so ta razvoj ne le spremljali, temvec¢ ga
aktivno soustvarjali, ima posebno mesto Anton Petric, clan Medobcinskega drustva gluhih in naglusnih
obdin Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece. Njegova pot od operativnega sodelavca do enega kljucnih
odlocevalcev v evropskem in svetovnem Sportu gluhih odrazZa zorenje celotnega sistema.

Zacetna faza: operativno delo in razumevanje sistema (pred 2018)

V prvih letih svojega delovanja je Anton Petri¢ pridobival izkusnje predvsem na operativni ravni.
Sodeloval je pri organizaciji tekmovanj, spremljanju Sportnikov ter administrativnih postopkih, povezanih
z nacionalnimi in mednarodnimi nastopi. To obdobje je bilo kljuéno za razumevanje specifi¢nih potreb
gluhih Sportnikov, razlik med nacionalnimi sistemi in pogosto zapletenih pravil mednarodnih organizacij.
Ze v tej fazi se je pokazala njegova posebnost: ne zgolj izvajanje nalog, temve¢ analiti¢en pogled na
sistemske pomanjkljivosti in razmisljanje, kako jih dolgorocno izboljsati.

Krepitev vioge na nacionalni ravni (2018-2022)

V naslednjem obdobju se je njegova vloga v Sloveniji postopno krepila. Aktivno je sodeloval pri delu
Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije, zlasti na podrocju Sporta, mednarodnega sodelovanja in
koordinacije z drugimi organizacijami.

V tem casu se je jasno pokazala potreba po bolj strukturiranem, samostojnem in strokovnem vodeniju
Sporta gluhih, saj so bile naloge razprsene, odgovornosti pa pogosto nejasne. Petri¢ je bil eden tistih, ki
je vztrajno opozarjal, da brez lastne krovne Sportne zveze razvoj ne bo mogoc.

Hkrati je Ze v tem obdobju zacdel intenzivneje sodelovati z evropskimi strukturami, kar je postavilo
temelje za njegovo kasnejSo vlogo v EDSO.

Vstop v evropski prostor odlo¢anja — EDSO (2022-2024)

Njegovo delovanje je postopno preraslo nacionalne okvire. Z imenovanjem na funkcijo generalnega
sekretarja Evropske Sportne organizacije gluhih (EDSO) je Anton Petri¢ postal del jedra evropskega
odlo¢anja na podrocju Sporta gluhih.

Anton Petric¢

V tem obdobiju je sodeloval pri:
—izboljsanju notranjih postopkov EDSO,
—vedji preglednosti delovanja organizacije,
— boljSem povezovanju nacionalnih zvez,

— ter vzpostavljanju dialoga z drugimi
mednarodnimi Sportnimi institucijami.

Njegova vloga je bila pogosto povezovalna:
med drzavami z razlicno razvitimi sistemi,
razlicnimi pri¢akovanji in kulturnimi pristopi k
Sportu gluhih. (nadaljevanje na naslednji strani)
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Leto prelomov: 2025

Leto 2025 predstavlja prelomnico tako za slovenski kot za evropski Sport gluhih — in hkrati vrhunec
dosedanjega dela Antona Petric¢a. aroLy,
% . . X
Ustanovitev Sportne zveze gluhih Slovenije

Kot sekretar novoustanovljene Sportna zveza gluhih
Slovenije je imel Petri¢ klju¢no vlogo pri:

— pripravi ustanovitvenih aktov,

— usklajevanju ustanovnih drustev,

— vzpostavitvi pravnih in organizacijskih temeljev nove
zveze.

Ta korak je omogocil, da Sport gluhih v Sloveniji prvi¢
nastopa samostojno, enotno in strokovno, tako doma kot
v tujini.

Izredni kongres EDSO in evropske odloéitve @ Ustanovna skupitina S2Gs

Na izrednem kongresu EDSO v Hannovru je sodeloval pri sprejemanju novega statuta organizacije in
strateskih odlocitev, ki bodo vplivale na prihodnja leta. Slovenija je v tem okviru pridobila organizacijo
evropskega prvenstva v kegljanju 2026, kar dodatno potrjuje zaupanje evropske skupnosti.

Deaflympics Tokio 2025 — slovenski Sport gluhih na svetovnem odru

Poletne olimpijske igre gluhih Deaflympics Tokio 2025, ki so potekale med 15. in 26. novembrom 2025,
so bile eden najpomembnejsih dogodkov v zgodovini Sporta gluhih. Igre so imele poseben simbolni
pomen, saj so bile prve Deaflympics na Japonskem in so hkrati obeleZile 100-letnico prvih olimpijskih
iger gluhih iz leta 1924 v Parizu.

Tokio je gostil ve¢ kot 3.000 Sportnikov iz priblizno 80 drzav, ki so tekmovali v 21 Sportih. Med njimi je
nastopila tudi slovenska reprezentanca gluhih, ki je kljub majhni zasedbi dosegla izjemne rezultate in
pomembno povecala prepoznavnost slovenskega Sporta gluhih.

Leja Glojnari¢ v S 1 Slovenijo je zastopalo sedem Sportnikov v atletiki,

_— - - -_—

tenisu in plavanju. Najvecji uspeh je dosegla Leja
Glojnaric, ki je osvojila tri bronaste medalje: v skoku v
visino, teku na 100 metrov z ovirami in sedmeroboju. S
tem je postala ena najuspesnejsih atletinj letosnjih iger.

Odli¢ne uvrstitve so dosegli tudi:
o Marino Kegl (4. mesto v tenisu),
« Iris Breganski (4. mesto v skoku v visino in
sedmeroboju),
» Tadej Enci (6. mesto na 400 m),
« Viktorija Horvat (8. mesto v maratonu),
o Alessandro AmbroZic¢ (5. mesto na 200 m hrbtno).




Rezultati potrjujejo dolgoletno kakovost in kontinuiteto slovenskega Sporta gluhih, zlasti v atletiki.

Slovensko odpravo je vodil
Anton Petri¢, ki je skrbel za
celotno logistiko, koordinacijo
in komunikacijo z organizatorji.
Deaflympics so organizacijsko
iziemno zahteven dogodek, saj
so vsi postopki — od nastanitev
in transportov do obveznih
avdioloskih pregledov —
centralizirani.

Kljub zahtevnemu japonskemu
sistemu je slovenska ekipa
delovala usklajeno, stabilno in
profesionalno, kar je
Sportnikom omogocilo

=90 AR e A T osredotocenost na
Slovenski gluhi olimpijci na Deaflympics Tokio 2025 tekmovanja.

Tokio 2025 je pomenil tudi pomemben korak naprej na podrocju vidnosti. Spletna TV ZDGNS je prvi¢
zagotovila sprotno, dostopno in obsezno porocanje z iger, s Cimer je Sport gluhih dosegel SirSo
slovensko javnost. TakSna predstavitev ni pomembna le za promocijo, temvec tudi za dolgoro¢no
enakovredno obravnavo Sporta gluhih v druzbi.

Deaflympics Tokio 2025 so za Slovenijo pomenile ve¢ kot medalje. Pokazale so, da ima slovenski Sport
ravni. Tokio bo ostal zapisan kot igre ponosa, prepoznavnosti in jasnega sporocila: slovenski gluhi
Sportniki sodijo v svetovni vrh.

ICSD — svetovna raven

Po zaklju¢ku iger je kot
delegat sodeloval Se na
kongresu International
Committee of Sports for the
Deaf, kjer so bile sprejete
odlocitve, ki bodo
zaznamovale prihodnost
svetovnega Sporta gluhih.
Slovenija je bila tudi tukaj
prepoznana kot resen in
kompetenten sogovornik.

]

(nadaljevanje na naslednji
strani)

v b‘elegata 8ZGS Anton Petri¢ in Sabina Hmelina
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Danes in pogled naprej

Danes delo Antona Petrica zdruZuje tri
ravni delovanja:

— nacionalno (5ZGS),

— evropsko (EDSO),

— svetovno (ICSD).

Njegovo delo ni omejeno na posamezne mandate, temvec na gradnjo trajnih struktur, ki bodo koristile
prihodnjim generacijam gluhih Sportnikov. Njegova pot jasno kaZze, da se sistem ne spremeni ¢ez noc,
temvec z znanjem, potrpeiljivostjo in doslednostjo.

Zakljucna misel

Zgodovinski pogled razkriva, da je Anton Petri¢ eden tistih posameznikov, brez katerih bi bil razvoj Sporta
gluhih v Sloveniji pocasnejsi, manj povezan in manj viden. Njegovo delo predstavlja most med
preteklostjo, sedanjostjo in prihodnostjo — med lokalnim in globalnim, med Sportniki in institucijami.

Zapisala: M.K.; Foto: Arhiv SZGS

VABILO K SODELOVANJU PRI SPORTNIH DEJAVNOSTIH DRUSTVA

Sport in rekreacija sta v na$em drustvu kljuéna stebra povezovanja, krepitve zdravja ter aktivnega
preZivljanja prostega ¢asa. Clane vseh generacij vabimo, da se nam pridruZite pri raznolikih
Sportnih aktivnostih, ki jih redno organiziramo.

Izbirate lahko med Stevilnimi dejavnostmi, kot so:

 Balinanje

 Ribolov

 Pikado

. Sah

e Badminton fes
+ Bowling s:.\éf

Orientacijski tek
» Kosarko in odbojko

Nase dejavnosti so zasnovane tako, da so dostopne vsem ¢lanom, ne glede na njihove predhodne
Sportne izkusnje. Poudarek namenjamo vklju¢evanju, medgeneracijskemu druzenju in Sportnemu
duhu. Vabljeni ste vsi, ki si Zelite preizkusiti v novih disciplinah ali pa v dobri druzbi ohranjati svojo
vitalnost.

Vsi, ki bi Zeleli sodelovati ali potrebujete podrobnejse informacije o terminih in nacinu vkljuditve,
se lahko kadarkoli obrnete na strokovno sluzbo drustva.

Vljudno vabljeni, da postanete del nase Sportne ekipe!



Dogodki v letu 2025

Posvet v Drzavhem zboru: Bogastvo vkljucujoce druzbe

V petek, 28. februarja 2025, je v Drzavnhem zboru Republike Slovenije potekal posvet z naslovom
Bogastvo vkljuCujoce druzbe, ki je bil organiziran ob dnevu inkluzije, ki ga obelezujemo 1. marca.
Dogodek je bil namenjen ozaves¢anju o pomenu enakih moznosti, dostopnosti in vkljucevanja vseh
posameznikov v druzbo.

Dan inkluzije pomeni, da imajo vsi ljudje pravico sodelovati v druzbi. To pomeni, da imajo enak dostop do
Solanja, dela, zdravstva in drugih pomembnih storitev. Vlada je razglasila ta dan, da bi ljudje bolje
razumeli, kako pomembno je vkljuéevanje vseh.

Cilj dneva inkluzije je tudi zmanjsati predsodke in diskriminacijo. Pomaga pri ustvarjanju druzbe, v kateri
se vsi spostujejo in razumejo. Vklju€ujoca druzba pomeni boljSe Zivljenje za vse ljudi.

Zapisala: N.H.

Zbor clanov V petek, 21. 3. 2025 je pri gostis¢u Ulipi
potekal redni Zbor ¢lanov
Medobcinskega drustva gluhih in
naglusnih obcin Slovenske Konjice,
Vitanje in Zrece. Zbor ¢lanov smo zaceli z
pozdravnim  govorom predsednika
drustva MatevZia Marinko, nato smo
izvolili delovna telesa, sledila so porocila
za leto 2024, plani za leto 2025 ter
razprava. Dogodka se je udelezZila tudi
direktorica obcinske uprave Obdine
Zrece Lucija Vrhovsek Jancic.

Zapisala: N.H.
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< Predstavitev 8. razredu OS Zrece

Obisk Osnovne Sole Zrece

V petek, 4. aprila 2025, smo predstavniki Medobcinskega drustva gluhih in naglusnih ob¢in Slovenske
Konjice, Vitanje in Zrece obiskali OS Zre¢e. Namen nasega obiska je bil u¢encem 8. razreda priblizati
Zivljenje oseb z izgubo sluha ter jim predstaviti razlicne oblike komunikacije in tehni¢ne pripomocke, ki
jih pri tem uporabljajo.

Ucencem smo najprej predstavili pojme gluhota, naglusnost ter polzev vsadek. Skozi osebne zgodbe,
primere iz vsakdanjega Zivljenja ter prikaz uporabe slusnih aparatov in polZevega vsadka, smo jim skusali
priblizati, s ¢im se osebe z izgubo sluha vsakodnevno soocajo.

Poseben poudarek smo namenili znakovnemu jeziku, ki je za mnoge gluhe osebe osnovno
komunikacijsko sredstvo. Nekaj osnovnih kretenj smo se skupaj tudi naucili, kar je pri uéencih pozelo
veliko zanimanja in navdusenja.

Obisk je minil v prijetnem in pouc¢nem vzdusju. Veseli smo, da smo jim lahko odprli okno v svet, ki ga
marsikdo redko spozna od blizu, in upamo, da smo prispevali k vecji ozaves¢enosti ter razumevanju
Zivljenja oseb z izgubo sluha. Zapisala: S.R.

Seminar ZDGNS

V Cetrtek, 12. junija 2025, in petek, 13. junija 2025, je v Termah
Olimje, hotel Sotelia v Podcetrtku, potekal seminar v organizaciji
Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije (ZDGNS). Osrednja
tema seminarja je bila »Nacrtovanje in izdelava letnih
: 9 programov«, namenjena sekretarjem in predsednikom drustva
Marija Kolar (levo) in gluhih in naglusnih.
Nevenka Hrovat (desno) Seminarja sta se udeleZili tudi sekretarka drustva Nevenka Hrovat
ter podpredsednica Marija Kolar, ki sta aktivnho sodelovali v
razpravah in delavnicah. UdelezZenci so pridobili znanja o tem, kako
sistemati¢no in ucinkovito pripraviti letne programe dela, ki so
kljuéni za uspesno delovanje drustev ter za pripravo projektov.
Dogodek je bil odlicna priloZnost za izmenjavo izkuSenj, krepitev
sodelovanja med drustvi ter za pridobitev konkretnih znanj, ki bodo
pripomogla k Se boljSemu delovanju drustev v prihodnje.
Zapisala: N.H.
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Svecana seja ob ob&inskem prazniku in 860-letnici Zicke kartuzije

Ob 860-letnici Zicke kartuzije ter na dan, ko Ob¢ina Slovenske
Konjice praznuje svoj obcinski praznik in podeljuje najvisja
obcinska priznanja, so pripravili svecanost, ki se je bomo Se
dolgo spominjali.

Slovesna seja oblinskega sveta je potekala v izjemnem okolju
cerkve sv. Janeza Krstnika v Zi¢ki kartuziji, kjer so bila podeljena
najvisja priznanja obcine.

Dogodka so se udelezili tudi predstavniki nasega drustva MDGN
obdin Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece, kar nas Se posebej
veseli.

S ponosom sporotamo, da je priznanje Zupana prejela nasa
dolgoletna ¢lanica Heda Vidmar Salamon. Iskrene Cestitke Hedi
za izjemno priznanje in zahvalo za vse njeno delo in srénost, ki jo
deli z nami in skupnostjo! Iskrene cestitke tudi vsem ostalim
nagrajencem. Zapisala: S.R.

Gledaliski festival gluhih 2025

14

) Priznanje Zupana

HEDA VIDMAR SALAMON

V soboto, 29. 11. 2025, je v Kulturnem domu Franca Bernika v Domzalah potekal Gledaliski festival
gluhih 2025. Predstavilo se je sedem gledaliskih iger, nase drustvo pa je sodelovalo z dvema
komedijama. Prva je prikazovala tesarja in njegovega vajenca, druga pa zgodbo o dveh gospodih, ki se

srecata z duhom.

Nase drustvo so zastopali Dejan Tomasi¢, Irena Marinko in JoZe Koser, reziserka je bila Sara Rotar.

Zapisala: S.R.
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Sejem lokalnih organizacij v Slovenskih Konjicah

V soboto, 20. septembra 2025, je na Starem trgu v Slovenskih Konjicah potekal Sejem lokalnih
organizacij, kjer so se predstavila drustva iz Konjic. Dogodek je pripravil Mladinski center Dravinjske
doline v okviru Evropskega tedna mobilnosti, v sodelovanju z Ob¢ino Slovenske Konjice.

Clani in predstavniki MDGN ob¢in Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece so obiskovalcem predstavili svoje
delo in dejavnosti. Poudarili smo pomen gluhote in naglusnosti, pravice oseb z okvaro sluha ter programe,
ki jih drustvo izvaja za ¢lane. Otroci so z navdusenjem spoznavali enoro¢no abecedo in se naucili ¢rkovati
svoja imena.

Med obiskovalci je bil tudi Zupan Ob¢ine Slovenske Konjice, Darko Ratajc, ki je izkazal podporo lokalnim
drustvom. Sejem je bil prijetna priloZnost za druzenje, izmenjavo izkuSenj in predstavitev dela drustva ter
je prispeval k vecji ozaveScenosti o pravicah in potrebah gluhih in naglusnih. Zapisala: S.R.

Medobdinsko druitve glubih in nagluinsh
gm Stovenske Konjice, Vitanje In Zrefe

Wi & 4 -
Predstavitev druitva 7 e i _____ Clani drustva in predstavniki ob Zupanu Darku Ratajcu

Snemanje komedije Prometna Kontrola

V nedeljo, 12. decembra 2025, smo posneli komedijo z naslovom Prometna kontrola. Snemanje je
potekalo na lokaciji Zlati Gri¢.

V komediji so nastopili Gordana Gramc, Branko Brumec in Dejan Tomasi¢, reZijo pa je prevzela Sara
Rotar. Snemanije je potekalo v spros¢enem vzdusju, polnem smeha in dobrega sodelovanja.

Zgodba govori o policistki, ki ustavi rahlo vinjenega voznika, ob njem pa je Se precej bolj opit sovoznik,
ki mu s svojim vedenjem otezuje potek policijske kontrole.

Posnetek ima slovenske podnapise in si ga lahko ogledate na Facebook strani MDGN Slovenske
Konjice, osebno v prostorih drustva ali na YouTube povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=G5alKt8zmZs Zapisala: S. R.

Snemanje “lgralci in reZiserka



https://www.youtube.com/watch?v=G5alKt8zmZs

Filmski festival gluhih 2025

V soboto, 8. novembra 2025, smo bili v
Kinodvoru na Filmskem festivalu gluhih 2025,
kjer se je predstavilo Sest filmov drustev
gluhih in naglusnih iz vse Slovenije.

MDGN ob¢éin Slovenske Konjice, Vitanje in
Zrece je predstavil kratko komedijo Prometna
kontrola. V filmu nastopajo Gordana Gramc,
Dejan Tomasi¢ in Branko Brumec, za reZijo in
montaZo pa je poskrbela Sara Rotar. Zgodba
prikazuje zabaven trenutek med policistko in
voznikom ob rutinski ustavitvi.

Film si lahko ogledate na nasi Facebook strani
ali v drustvu. Zapisala: S.R.

Likovna kolonija gluhih in naglusnih

Likovna kolonija gluhih in naglusnih je potekala v Novi gorici, ki jo je organiziralo Drustvo gluhih in
naglusnih Severne Primorske.

lzvedba likovne kolonije je bila uspeSna. Sekretarka drustva in ¢lan Vladan Vukajlovi€ sta nam
predstavila znamenitosti mesta in sta nas tudi popeljala skozi mesta. Prijavilo se je 15 gluhih in
nagludnih udelezencev kolonije . Vecina slikarjev in ljubiteljev slikanja je narisala Solkanov most v Novi
Gorici z razlicnimi tehnikami , kot so akvarel , oljne barve in akril. Solkanov most je najimenitnejsi
kamniti Zelezniski most, ki ima najvecji lok iz obdelanega kamna na svetu. Poleg Solkanovega mostu
sem narisala tudi grad Kromberk , ki je tipi¢na renesancna stavba skoraj kvadratnega tlorisa, in priviai
pogled s Stirimi vogalnimi stolpi.

Risali smo v prostoru drustva. —_
Zapisala: Nina Jeranko
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Sprejem prostovoljcev in invalidov v Kulturnem domu
Slovenske Konjice

Ob Mednarodnem dnevu invalidov in Mednarodnem dnevu prostovoljstva je Obcina Slovenske
Konjice danes, 3. decembra 2025, v Domu kulture Slovenske Konjice pripravila Sprejem
prostovoljcev in invalidov. Osrednja gosta dogodka sta bila Medobcinsko drustvo gluhih in
naglusnih obcin Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece ter humanitarna organizacija Lions klub Konjice.
Na dogodku so predstavili dva drustvena filma, Fizioterapija in Videoklic. Nato je sledila Se
predstavitev projekta Lions kluba Konjice z naslovom Donirana hrana v obcinah Slovenske Konjice,
Zrece in Vitanje. Glasbeno je nastopala pevka Zala Jeranko. Zapisala S.R.

Ob Mednarodnem dnevu invalidov in
Mednarodnerﬁ dnevu prostovoljstva

ala Jeranko (levo) in tolmaéiqe.Marija"Koser (desno)

=

Obisk dogodka ob dnevu invalidov

Clani Medob¢inskega drustva gluhih in naglu$nih ob¢&in Slovenske Konijice, Vitanje in Zre€e smo se

4. decembra 2025 udelezili dogodka ob svetovnem dnevu invalidov, ki ga je organiziralo Drustvo
delovnih invalidov Cre$njevec.

Na povabilo predsednika drustva, gospoda Antona Kolarja, smo se zbrali na gradu Slovenska Bistrica,
kjer je potekalo prijetno in sprosceno srecanje. Dogodek je bil priloZnost za druZzenje, izmenjavo
izkusenj ter krepitev medsebojnih vezi med drustvi.

Zapisala: S. R.




Krasenje mestnih smrecic

@
3 )

Medobginsko drustvo
gluhih in naglusnih
obin Slovenske Konjice,
Vitanje in Zrece

N

Tradici

V cetrtek, 4. 12. 2025, smo se ¢lani Medobdinskega drustva gluhih in naglusnih obcin Slovenske
Konjice, Vitanje in Zrece pridruzili tradicionalnemu krasenju mestnih smrecic, ki letos krasijo Mestni
in Stari trg Slovenskih Konjic. Med kar 60 smrec¢icami smo eno okrasili tudi mi in tako prispevali k
prazni¢énemu vzdusju v mestu. Okraske smo izdelali prejsnji teden na ustvarjalni delavnici.

Zapisala: S.R.

Obisk Lambrechotvega doma

Ker so se bliZali prazniki, smo s ¢lani drustva obiskali Lambrechtov dom v Slovenskih Konjicah. Ob
kavici smo se podruzili z naglusnimi in gluhimi starejSimi stanovalci ter jim z majhnimi prazni¢nimi
pozornostmi polepsali dan. Nekaj radovednih stanovalcev smo naudili tudi osnov slovenskega
znakovnega jezika, kako se pokaze »rad te imam«, »hvala«
in »lep dan«.

DruzZenje je bilo polno topline, nasmehov in lepe energije,

ki nam bo Se dolgo ostala v spominu. Zapisala: S. R.

" Slovenski znakovni jezik »rad te imam«
1

LAMBRECHTOV DOM &

Slovenske Konjice !

re .
Stanovalci Lambrechtovega doma
in ¢lani drustva
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Zakljucek leta MDGN obcin Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece

V petek, 5. decembra 2025, smo c¢lani Medobdinskega drustva gluhih in naglusnih obcin Slovenske
Konjice, Vitanje in Zrece leto zakljudili v prijetnem vzdusju gostis¢a Ulipi. Ob smehu, pogovorih in dobri
volji smo Se enkrat potrdili, kako povezana je nasa skupnost.

Vecer sta z nagovoroma otvorila sekretarka Nevenka in predsednik drustva Matevz Marinko, ki je
izpostavil dosezke leta ter pohvalil aktivnost ¢lanov. Poseben kulturni pecat je pustil ogled filma
Prometna kontrola, posnetega za Filmski festival gluhih 2025.

Podelili smo tudi priznanja. Najbolj pridna ¢lanica leta je postala Marija Kolar, priznanja za kulturno
ustvarjanje pa so prejeli Dejan Tomasi¢, Branko Brumec, Irena Marinko, Gordana Gramc in rezZiserka
Sara Rotar.

Za sladek zakljucek nas je obiskal Se sveti Miklavz, vecCer pa smo nadaljevali z okusno vecerjo in
prijetnim druzenjem. Zapisala: N.H.




Abraham

V letu 2025 je nasa dolgoletna tolmacka slovenskega
znakovnega jezika, Marija Koser, praznovala okroglih
50 let. V drustvu smo jo ¢lani presenetili in ji iz srca
voscili ob tej posebni priloZnosti.

Marija Koser

Poroka Mulej

15. 10. 2025 sta se ¢lana Franci in Irena Mulej
na mati¢nem uradu v Slovenskih Konjicah
uradno porocila. Ob tej priloZnosti jima iskreno
Cestitamo ter Zelimo obilo srece, ljubezni in
skupnih lepih trenutkov.

Irena in Franci Mulej

Zlata poroka 50 let

V januarju 2025 sta predsednik drustva Matevz
Marinko in njegova partnerica Irena Marinko
praznovala zlato poroko.

Skupaj sta prezivela pol stoletja, polnega
skupnih spominov, veselja in medsebojne
podpore. Njuna predanost in ljubezen sta zgled
vsem okoli njiju.

Ob tej posebni priloZnosti jima Zelimo Se mnogo
srecnih let skupaj, da bo njuna ljubezen
docakala biserno obletnico.

/ T

Irena in Matevz Marinko

o ZDA]. - E
CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIJA ckz@zd-slovenskekonji
Slovenske Konjice o
Gibanje
Dusevno zdravje
Prehrana

Skupinske delavnice

Individualne obravnave

Aktivnosti 2o sofinancirane iz zdravstvenegs zavs
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Prispevki ¢lanov

Vida Furman

Januarja 2025 se mi je izpolnila velika Zelja, saj sem bila sprejeta v Lambrechtov
dom v Slovenskih Konjicah. Odloéitev za selitev od doma ni bila lahka, a sem
zaradi zdravja in gibalne oviranosti vedela, da je to prava pot.

Pri tem mi je neizmerno pomagalo drustvo, katerega zvesta Clanica sem Ze vrsto
let. Brez vsestranske pomocli predsednika in sekretarke pri urejanju
dokumentacije za dom in vloge za Center za socialno delo mi ne bi uspelo. Hvala
tudi tolmacki Suzani za spremstvo in vsem, ki ste mi svetovali. V domu sem se
hitro privadila, uzivam v delavnicah, druZenju in pletenju copatk za dojencke.

V domu me drustvo redno obisce, ¢esar sem vedno zelo vesela. Tako se ne
pocutim osamljeno, saj sem med ¢lani vedno sprejeta in povezana. Hvala
drustvu, da mi s spremstvom Se naprej omogoca, da ostajam njihova aktivna €lanica.

Zapisala: V.F.

Franci Mulej

Januarja 2025 sva se s partnerico v€lanila v Medobcinsko drustvo gluhih in
naglusnih Slovenske Konjice, avgusta istega leta pa se mi je uresnicila dolgoletna
7elja in sva se preselila v Slovenske Konjice. Ze od samega zaletka se v drustvu
pocutim zelo sprejetega. Z mnogimi ¢lani se poznamo Ze od prej, komunikacija je
tukaj lazja, ljudje so potrpezljivi in razumevajoci, kar mi veliko pomeni.

V drustvu se veliko dogaja, zato mi ni dolgcas. Veseli me, da sem lahko del
aktivne skupnosti, kjer se pocutim povezanega in sprejetega. Slovenske Konjice
so me navdusile tudi kot kraj bivanja, saj so obcani prijazni, okolje je mirno in
narava lepa. Tukaj se res dobro pocutim in vesel sem, da lahko prav tu

nadaljujem novo poglavje svojega Zivljenja. Zapisal: .M.
r '1 o
SEE) -338-
R 041-338-814 AKTIVNOSTI
URADNE URE i\ % mdgn.slovenske.konjice@siol.net A c kst mesecno izvajamo:
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l:fi -1800 4 Medobcinsko drustvo gluhih in « servise slusnih aparatov
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Smo drutvo iz Slovenskih ¢
Konjic za gluhe, naglugne,
gluhoslepe, osebe s polzevim
vsadkom in podporne &lane, ki
Zelijo pomagati ali sodelovati.

slusnega aparata in tehniénih
pripomockov, uveljavljanje vasih
pravic (oprostitev turistiéne takse,
plagila RTV prispevkov, telesna
okvara, komunikacijski dodatek, eu
kartica ugodnosti, itd.

-
L —

==

Mestni trg 10 a,
3210 Slovenske Konjice
(za lokalom Central Caffe, Lnadstropje)

Dokazilo o okvari sluha (zdravnigki izvid,
avdiogram ali odloba), pri nas
izpolnete pristopno izjavo.

-




7 korakov do sluSnega aparata

(za zavarovano o0sebo)

1. Ko osebni zdravnik oceni, da zavarovana oseba potrebuje ali
bi bila upravi¢ena do slusnega aparata (v nadaljevanju SA), jo
napoti k pooblasé¢enemu zdravniku - specialistu.

2. Ko specialist otorinolaringolog (ORL) ugotovi potrebo po SA,
izda zavarovani osebi narocilnico za testni SA, na kateri oznadi,
da gre za izposojo testnega SA za obdobje najve¢ 3 mesecev.
3. Zavarovana oseba na osnovi narocilnice prejme testni SA pri
dobavitelju, ki ima sklenjeno pogodbo z ZZZS. Dobavitelj izdela
tudi uSesni vlozek.

4. Zavarovana oseba izbere ustrezni testni slusni aparat ob
pomoci sludnega akustika, ki sludni aparat nastavi in zavarovano
osebo navaja na uporabo aparata ter jo naudi z njim ravnati.

5. Zavarovana oseba se s testnim SA oglasi pri specialistu ORL,
kjer opravi sludne vaje.

6. Ko akustik ugotovi, da se je oseba navadila na uporabo
slusnega aparata in je z njim zadovoljna (od izdaje testnega SA
mora miniti najmanj 14 dni), izda potrdilo.

7. Specialist ORL z izdajo naroéilnice za slusni aparat potrdi, da
je bil s SA dosezen ustrezen slusno-rehabilitacijski ucinek, in

Spremembe pri slusnih aparatih

Z letom 2024 se uvajajo pomembne
spremembe pri standardih in
funkcionalnostih slusnih aparatov, ki bodo
omogocile boljSe prilagajanje potrebam
uporabnikov z razlicnimi stopnjami izgube
sluha.

Osnovne funkcionalnosti slusnih aparatov
Slusni aparati, ki so vkljuéeni v obvezno
zdravstveno zavarovanje (0ZZ), morajo
izpolnjevati naslednje zahteve:
« lzboljSanje razumljivosti zvoka - posebej
govora.
e ZmanjSanje vpliva hrupa v razlicnih
slusnih okoljih.
o Preprecevanje povratnega akusticnega
vpliva.
« Prilagodljivi
situacijo.
» Osnovne nastavitve uporabnika, kot so

mikrofoni glede na

oseba prejme SA. L

glasnost in izbira programov.
V primeru, da zavarovana oseba s testnim SA ni dosegla ustreznega
sludno-rehabilitacijskega ucinka, ji specialist ORL ne izda
narocilnice, testni SA pa je zavarovana oseba dolzna vrniti
dobavitelju.

Povezljivost preko telefonske tuljave ali
drugega sistema (izjema: v-uSesni aparati,
kjer teh funkcij ni mogoce vkljuditi).

Posebne zahteve za digitalne slusne aparate
Od 1. januarja 2024 bodo digitalni slusni aparati, namenjeni mladim naglusnim osebam do 20. leta, morali
vkljucevati Se:

o Deset ali vec slusnih kanalov ali enakovredno tehnologijo.

» Bluetooth ali sodobno povezljivost.

» Frekvencno kompresijo za boljSe razumevanje zvokov pri izgubi sluha na visokih frekvencah.

« Samodejno prilagajanje okolju, kar omogoca prilagoditev aparata razli¢nim slusnim situacijam.
Vzdrzevanje in popravila
Slusne aparate morajo nastaviti in izdati usposobljeni slusni akustiki, ki imajo pogodbo z Zavodom. Ti
morajo na zahtevo uporabnika predloziti porocilo o nastavitvah.
Zdravstveno zavarovanje krije popravila slusnih aparatov po garancijskem roku (najmanj 2 leti) v primeru
tezav zaradi uSesnega masla, potenja ali vnetij. Popravila vkljuc¢ujejo mikrofone, zvo¢nike, potenciometre in
druge klju¢ne komponente.
Cenovni standardi
Od 1. novembra 2023 znasa cenovni standard:

o 450 € za za-uSesne in v-uSesne aparate,

» 850 € za digitalne slusne aparate.
Te spremembe prinasajo izboljSano kakovost in dostopnost za uporabnike sluSnih aparatov ter vecjo
podporo mladim naglusnim osebam.
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BATERIJE ZA SLUSNI 5
APARAT SEZNAM TOLMACEV

(OBMOCIE STAJERSKE)

Pri nas je moZno nakupiti

tip 13 (oranZna) JURKOSEK GABRIELA
tip 312 (rjava)

tip 675 (modra)

041 325 007

FRANGEZ KAJA-ZLATKA
040 241 505

I baterije za sluSne aparate.
KOSER MARIJA
})\" w BATERIJE: 031 316 040
c c tip 10 (rumena)

e

LETONJA LIDUA
041 282 344

ERENLER SUZANA
041 600 201

DORIS PIHLER
041 616 089

0® P R% S@ E@J Servis slusnih aparatov
8.0

Indukcijska zanka

T,
v

V drustvu izvajamo servis
slusnih aparatov.

Za prijave in informacije smo
dosegljivi na 041/338-814 ali
mdgn.slovenske.konjice@siol.net

Za uporabnike slusnih
aparatov je slusna
indukcijska zanka ena
najkvalitetnejsih metod
prenosa zvoka. Z njo se
zmanjsuje neprijeten
hrup okolice, kar omogoca osredotoceno poslusanje Zelenemu sporocilu.
Deluje tako, da mikrofon zvok pretvori v elektricni signal, ki se ojaca in
usmeri v zanko, namesceno v prostoru.
Zanke so namescene v Domu Kulture v Slovenskih Konjicah, ve¢namenski
dvorani v Termah Zrece, prostorih drustva gluhih in naglusnih ter
42 cerkvah v Locah, Slovenskih Konjicah in Vitanju.

Indukcijska zanka




Rogaska Slatina

Sekretarka Nevenka in predsednik druitva Matev: ==

i N W\

Zicka kartuzija

Foto utrinki iz 2025

=

Okrogla miza

DruzZenje



Klicni center za osebe z okvaro
sluha
g Klicni center za osebe z okvaro sluha

deluje 24 ur dnevno vse dni v letu.
Nastal je na pobudo Zveze drustev gluhih
in  naglusnih  Slovenije in Zavoda

MedobZinsko drustvo gluhih in naglusnih
Slovenske Konjice, Vitanje in Zrede

Stevilka 20 | December 2025 | Letnik 18 Zdruzenje tolmacev za slovenski znakovni
jezik, ki storitve klicnega centra izvaja od

Izdajatelj leta 2009.

Medobcinsko drustvo gluhih in naglusnih obdin

Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece (Mestni trg Klicni center osebam z okvaro sluha

10a, 3210 Slovenske Konjice) omogo¢a komunikacijo z javnimi

sluzbami. Pred uporabo Klicnega centra
je obvezna registracija preko spletnega
mesta http://kc.tolmaci.si.

Facebook: MDGN Slovenske Konjice
Spletna stran: www.mdgn-slokonjice.si

Urednistvo:

Uredniski odbor: Matevz Marinko, Nevenka Uporabniki se lahko s Klicnim centrom

Hrovat, Sara Rotar, Marija Koser poveZejo  preko  mobilne  Stevilke
031/777-600, ki omogoca video pogovor

Fotografije: s tolmacem v znakovnem jeziku. Stik s

Arhiv MDGN obcin Slovenske Konjice, Vitanje in tolmacéem lahko vzpostavijo tudi preko

Zrete, MatevZ Marinko, Nevenka Hrovat, Sara SMS-sporocila, elektronske poste,

Rotar, Irena Marinko, Arhiv SZGS spletnega pogovora v Zivo. Tolmac

) ) sprejme vprasanje uporabnika in ga v

Oblikovanje: . . . .
njegovem imenu posreduje ustrezni

Sara Rotar

instituciji, nato uporabniku v najkrajsem

Tisk omogo¢a moZnem Casu posreduje odgovor.

FIHO - Fundacija za financiranje invalidskih in

humanitarnih organizacij v RS Klicni center uresnicuje pravico gluhih in

naglusnih, da mora

FUNDACIJA ZA drzava invalidom zagotavljati javne
FINANCIRAMNJIE . .. .. . )
INVALIDSKIH IN informacije v njim dostopnih oblikah.

: HUMANITARNIH
ORGAMNIZACI)
V REPUBLIKI

SLOVENIIJI

Za dobro sodelovanje
in pomo¢ drustvu se
zahvaljujemo
oblinam




